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Ein Ort zum Verweilen und Fallenlassen, ein Ort fiir
Gesprache und Austausch, ein Ort wie ein zweites
Zuhause - mitten in Halle im Paulusviertel ist das
IRIS Familienzentrum wie eine Oase der Ruhe und
Menschlichkeit, wihrend um uns herum die Welt
verriickt spielt.

Angesichts der vielen aufgestauten Probleme
zwischen den Nationen, den Religionen, die nun
in Hass, Gewalt und Krieg ausbrechen, sterben
Menschen und damit die Hoffnung auf ein gutes
Miteinander. Die Nachrichten erschrecken uns aufs
Neue, weil wir keinen Ausweg sehen.

Und doch wissen wir alle, dass ohne Frieden kein
Gliick, keine Freiheit und keine Zukunft méglich
ist. Wie kénnen wir damit umgehen, wenn wir
selbst nichts dndern kénnen und uns ohnméchtig
und ausgeliefert fithlen? Wenn Angst uns lahmt und
wir nicht abschalten und verdringen konnen?

Beim  adventlichen  Gesprich mit  den
MitarbeiterInnen im IRIS  Familienzentrum
im Dezember letzten Jahres wurde mir wieder
deutlich, mit welcher tiefen Grundiiberzeugung
jede und jeder von ihnen, die jeweiligen Aufgaben
wahrnimmt: ob in der Schwangerenbegleitung,
den  Beratungsangeboten fiir ~ Paare und
Alleinerziehende, in Bastel-, Gesprichs- und
Vorlesekreisen. Wir brauchen einander. Mir wurde
wieder bewusst, wie wichtig solche Orte gerade in
dieser ,,verriickten“ Zeit sind.

Unser Leben ist zwar eingebunden in die weltweiten
Zusammenhinge und in die damit verbundenen
Verinderungen, aber das konkrete Leben findet vor
Ort statt. Dort wo wir arbeiten und wohnen, mit
unsere Familie, den Verwandten, Nachbarn und
Freunden. Hier in dieser Stadt, in dem jeweiligen
Stadtteil, auf unseren taglichen Wegen und
Routinen, beim Einkaufen und beim Theaterbesuch.
Wenn wir aufmerksamer durch den Tag gehen,
werden wir taglich erleben, wieviel freundliches und
friedliches uns begegnet, wieviel Entgegenkommen
und ermunternde Blicke, lachende Gesichter,
hilfsbereite Menschen. Vielleicht sehen wir es nicht
gleich, weil uns die anderen Sorgen belasten, weil
wir zu unruhig und hektisch werden, weil wir nur
schwer innehalten konnen.



Manchmal hilft es, kurz vor dem Schlafengehen
den Tag noch einmal vor Augen zunehmen, um auf
einmal genau diese Situation zu fiihlen, die diesen
Tag so lebenswert machten.

Die vielfiltigem Angebote im IRIS Familienzentrum
fiir das neue Jahr 2024 sind da genau das Richtige.
Innehalten und zur Ruhe kommen. Ich wiinsche
Thnen ein gutes friedliches neues Jahr.

//oLf//u;///

Norbert Bischoff
(Minister a.D.)
Schirmherr des IRIS e. V. fiir Frauen und Familie

Auch 2024 haben wir Fiir Sie ein Familienfest in
unserem Haus geplant. Weitere Informationen
findenSie auf S. 37 in diesem Heft

22. April und 16. September 2024 | 19.00 Uhr
Vortrige Kinder mit Linkshindigkeit
Nihere Informationen zu den Vortigen von Herrn
Knauer finden Sie auf S. 25

rechtliche Kurzberatungen
Fiir rechtliche Kurzberatungen steht uns RA Berndt
auch in diesem Jahr wieder zur Verfiigung.
Alle Termine finden Sie auf S. 35.



Wir danken unseren Forderern
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BERATUNG, BILDUNG & BEGEGNUNG

Herzlich willkommen im IRIS-Familienzentrum im Paulusviertel in Halle!
Seit 1992 bieten wir vielfiltige Angebote fiir Familien in Griindung und Familien mit kleinen Kindern.
Unser Haus ist ein Ort der Begegnung, Beratung und Unterstiitzung - vom Keller bis unter das Dach.

Bei uns finden Sie eine Vielzahl von Angeboten, die von Beratung bis Selbsthilfe, von Problemlosung bis
Wohlfiihlen reichen. Zudem beherbergen wir Hebammen und den Kinderladen Momo. Im ausgebauten
Dachbereich bieten wir sogar familienfreundliche Ubernachtungsméglichkeiten an.

Unsere Angebote sind miteinander vernetzt und wir arbeiten eng mit Kooperationspartnern in Halle und
Sachsen-Anhalt zusammen. Sollten wir einmal nicht direkt helfen kénnen, suchen wir gemeinsam mit
Thnen die richtige Anlaufstelle.

Das IRIS-Familienzentrum bietet Anonymitit und Diskretion. Unsere unterschiedlichen Angebote
stehen allen Ratsuchenden und Interessierten offen. In unseren staatlich anerkannten Beratungsstellen
erhalten Hilfesuchende kostenlose Beratungen. Zudem bieten wir in der Familienbildungsstitte Kurse und
Begegnungsmoglichkeiten an.

Wir laden Sie herzlich ein, sich auf den folgenden Seiten iiber unsere vielfiltigen Angebote zu informieren.
Das IRIS-Familienzentrum ist ein Ort der Unterstiitzung und Begegnung fiir Familien - wir freuen uns
darauf, Sie bei uns begriifien zu diirfen!

Seit 1992 in der Schleiermacherstr. 39 mit unseren Angeboten fiir Sie da!
Unsere Erfahrung - Ihr Nutzen!



Sie konnen uns auf vielfiltige Weise erreichen - sei es telefonisch, per E-Mail oder personlich wihrend
unserer Geschiftszeiten. Die Tiir zu unserem einladenden und familidaren Haus steht Thnen stets offen.

Anschrift
IRIS-Familienzentrum, Beratungs-, Bildungs- und Tel: 0345 52 112 32 « Fax: 0345 52 112 34
Begegnungsstitte des IRIS e. V. fiir Frauen und E-Mail: info@irisfamilienzentrum.de
Familie beratung@irisfamilienzentrum.de
Schleiermacherstrafe 39 « 06114 Halle (Saale) www.irisfamilienzentrum.de
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o o

o Montag 9:00 - 12:00 Uhr o

o Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr o

° Mittwoch 9:00 — 12:00 Uhr °

© Donnerstag  9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr °

o Freitag 9:00 - 12:00 Uhr °

0000000000000 00000000O00O00000000000O00O00O0000O00O000O0000OO0
Anfahrt

Sie erreichen das IRIS-Familienzentrum im Paulusviertel mit der Straflenbahnlinie 12,

Ausstieg: Willy-Lohmann-Strafle. Von dort sind es wenige Gehminuten in Richtung Pauluskirche.

Mit dem Auto fahren Sie {iber das Steintor bzw. Reileck auf die Ludwig-Wucherer-Straf3e, biegen in die Willy-
Lohmann-Strafle und nach ca. 150 m links in die Schleiermacherstrafe.

Bankverbindung fiir Kursgebiihren Unser Spendenkonto:

IRIS e. V. fiir Frauen und Familie IRIS e. V. fiir Frauen und Familie
IBAN: DE45 8009 3784 0001 0177 99 IBAN: DE36 8009 3784 0201 0177 99
BIC: GENODEFIHAL BIC: GENODEF1HAL



Kursraume

Sie sind Kursleiter*in und auf der Suche nach einem
passenden Raum?

Sie bieten Beratungen zu verschiedenen Themen
und bendtigen ein entsprechendes Ambiente?

Sie konnen hier im Haus Rdume auch stundenweise
anmieten.

Wir bieten
° 1 Seminarraum in der Dachetage
1 groflen Kursraum im 2. OG
1 kleinen Kursraum im 1. OG
° 1 Malraum im KG

o

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Claudia Wunderlich
c.wunderlich@irisfamilienzentrum.de

Ubernachtungen

In der Dachetage unseres Hauses konnen bis zu 13
Personen in schoénen und gemiitlichen Géstezim-
mern {ibernachten.

° 1 Einzelzimmer 30,00 €

1 Doppelzimmer 40,00 €

° 1 Dreibettzimmer 50,00 €

° 1 Vierbettzimmer 60,00 €

° Pauschale fiir die gesamte Etage 220,00 €

o

Kinder unter 2 Jahren iibernachten bei uns kosten-
los. 2 Reisebetten sind vorhanden.

Es gibt Gemeinschaftsduschen und -toiletten auf
der Etage und einen hellen und freundlichen Auf-
enthaltsraum, welcher auch zur Durchfithrung von
Seminaren gut geeignet ist.

Auflerdem steht Thnen eine Teekiiche zur Verfi-

gung.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Elke Koch
e.koch@irisfamilienzentrum.de



Wenn

o

o

die innerfamilidre Klarung nicht mehr zu
Losungen fiihrt,

Probleme nicht mehr aus eigener Kraft bewiltigt
werden,

Sie eine Trennung oder Scheidung in Erwi-
gung ziehen oder sich in Trennung befinden,
Sie iiber die Ausgestaltung des gemeinsamen
Sorgerechtes fiir Ihr Kind/Thre Kinder reden
wollen,

Sie iiber Ihr Erziehungsverhalten und das Zu-
sammenleben mit Threm Kind/Ihren Kindern
sprechen mochten,

Sie in Threr Familie oder Partnerschaft etwas
verandern wollen,

Sie einen Blick von auflen brauchen,

dann kommen Sie zu uns in die Beratungsstelle.
Unser Beratungsteam ist fachlich qualifiziert und
erfillt die Standards einer staatlich anerkannten
Beratungsstelle. Wir arbeiten empathisch und
wertfrei, helfen Gefiihle zu ordnen, zu verstehen
und begleiten Sie auf dem Weg zu Thren eigenen
Losungen. Alle Gespriche sind vertraulich. Die
Beratung ist kostenfrei fiir Kinder, Jugendliche,
Eltern und alle, die an der Erziehung von Kindern
bis 21 Jahren beteiligt sind.

Anmeldung/Terminvereinbarung
telefonisch unter 0345 52 112 32
zu unseren Telefonsprechzeiten oder per E-Mail:

Gerlinde Gailer
Donnerstag, 9:00 - 12:00 Uhr
g.gailer@irisfamilienzentrum.de

Thomas Gailer
Mittwoch, 10:00 - 12:00 Uhr

t.gailer@irisfamilienzentrum.de

beratung@irisfamilienzentrum.de

Erziehungsberatung im IRIS-Familienzentrum

Wir sind fur Sie da:

o

Thren eigenen Erziehungsstil zu finden und
starken Sie als Mutter/als Vater

Wir ermutigen Sie in der Familie, die Bediirfnisse
aller wichtig zu nehmen

Wir stirken Sie in Threm Miteinander als
Eltern

bei der Bewiltigung von Ubergingen (z.B. in
die Kita, in die Schule...)

bei der Gestaltung und Verarbeitung von Ver-
anderungen (z.B. Umzug, Trennung, Krank-
heit oder Tod in Threr Familie)



Das Angebot der Schwangerenberatung richtet
sich an Personen, die Fragen rund um das Thema
Schwangerschaft, Geburt, Familienplanung und
Sexualaufklarung haben und sich dazu informieren

mochten.

o

Beratung zu sozialen, finanziellen und rechtli-
chen Hilfen bei (werdender) Elternschaft (z.B.
Mutterschutz, Elterngeld, Kindergeld, Unterhalt,
Sorgerecht usw.)

Beratung zu Vorsorgeuntersuchungen und pré-
nataler Diagnostik
Schwangerschaftskonfliktberatung (nach §§
218/219 StGB und §§ 5, 6 SchKG)
Verhiitungsberatung sowie natiirliche Empfing-
nisregelung

Beratung bei nachgeburtlichen Verstimmungs-
zustinden

»Nachwehen® in der Partnerschaft
Babysprechstunde fiir Babys mit besonderen Be-
diirfnissen (z.B. bei Unruhe, haufigem Weinen,
hoher Sensibilitit)

Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch
Beratung und Begleitung vor und nach einer
Fehl-/ Totgeburt oder perinatalem Kindstod
Individuelle Geburtsvorbereitung (z.B. bei
Folgeschwangerschaft nach Fehl-/Totgeburt,
Risikoschwangerschatft,
Adoptionsfreigabewunsch)

Gruppenangebote (Gebéren aus eigener Kraft,
Atem und Bewegung in der Schwangerschaft,
Trauerkurse und Selbsthilfegruppe fiir frithver-
waiste Eltern nach Fehl-/ Totgeburten)

°  sexualpadagogische Angebote fiir Schulen und
Multiplikator*innen

Die Beratungen finden zu den mit Thnen verein-
barten Zeiten statt und sind auch aufSerhalb der
Anmeldezeiten moglich. Wir beraten kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch anonym.

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf
unserer Website, per Mail nach Anfrage oder per
Telefon zu den Sprechzeiten.

Anmeldung/Terminvereinbarung

telefonisch unter 0345 52 112

oder per E-Mail:  beratung@irisfamilienzent-
rum.de

Katrin Schramm
Telefonsprechzeit: Dienstag, 9:00 - 10:30 Uhr
k.schramm@irisfamilienzentrum.de

Sigrun Korger
Telefonsprechzeit: Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr
s.korger@irisfamilienzentrum.de



In der Familienbildung geht es um den Umgang
von Eltern mit ihren Kindern. Wir wissen, dass es
im Alltag viele Fragen und Herausforderungen gibt.
Aber keine Sorge, wir sind hier, um Thnen zu helfen.

Unsere  Mitarbeiter*innen  sind  kompetent
und erfahren. Sie stehen Ihnen mit Kurs- und
Beratungsangeboten zur Seite und unterstiitzen
Sie dabei, Ihre Kinder besser zu verstehen.
Bei uns lernen Eltern und Kinder gemeinsam
und voneinander. Wir begleiten Sie dabei, die
Lernprozesse Threr Kinder zu unterstiitzen und zu
fordern.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und

gemeinsam mit Thnen und Thren Kindern zu
wachsen und zu lernen.
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Inhaltsschwerpunkte der Arbeit in der

Familienbildung

° Familie als Teil der Gesellschaft

° Vorbereitung auf Partnerschaft, Ehe, familidres
Zusammenleben

Entwicklung/Starkung der Erziehungsfahigkeit
in der Familie

begleitende padagogische Arbeit mit Familien
in ihren jeweiligen Lebensphasen und
Lebenssituationen

Gestaltung der Freizeit

Haushaltsfithrung

Gesundheitserziehung, Gesundheitspflege

Familienbildung im IRIS-Familienzentrum will
Eltern helfen, ihre Erziehungskompetenz zu
starken, die emotionale, psychische und physische
Entwicklung ihrer Kinder zu begleiten und
zu fordern. Wir beginnen damit bereits in der
vorgeburtlichen Phase und wirken begleitend bis in
das Grundschulalter hinein.



Wir betreuen seit 2012 maximal 10 Kinder im Alter
von ein bis drei Jahren als Tagesmiitter in unserem
Kinderladen Momo. In entspannter kindgerechter
Atmosphare liegen unsere Schwerpunkte auf:

° Individueller Forderung kindlicher Kompetenzen
- Unterstiitzung der (Selbst-)Bildung
Personlichkeitsstarkung

Sprache und Kommunikation als Basis fiir den
kindlichen Alltag

Vermittlung eines stabilen Korpergefiihls und Anre-
gung und Forderung der sinnlichen Wahrnehmung
Starkung des Umweltbewusstseins im urbanen
Alltag

Leitung:

Kathrin Gebhardt

(Kindertagespflegeperson, Diplom-Sozial- und Se-
xualpadagogin)

Jeannette Magerl

(Kindertagespflegeperson, Diplom-Kauffrau)

Anmeldung: info@kinderladen-momo.eu
0157 34 902 629
Vereinbarung eines Termins zum
Kennenlernen ist méglich

Unsere Betreuungszeiten sind von

Montag bis Donnerstag  8:00 bis 16:00 Uhr
Freitag 8:00 bis 15:30 Uhr
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Hebammensprechstunden im IRIS Familienzentrm

Als freiberufliche Hebammen im Iris Familienzentrum bieten wir im Rahmen unserer origindren Hebam-
mentatigkeit, wie Schwangerschafts- und Wochenbettbetreuung, eine Vielzahl von Kursen und Angeboten
an: Geburtsvorbereitung, Riickbildung, Babymassage sowie Akupunktur, Kinesio-Taping, Softlasertherapie

und Trageberatung.
Friederike Schniggenfittig

Neben der Betreuung in der Schwangerschaft
(Anamnese- und Kennenlerngesprich, Beratung,
individuelle Geburtsvorbereitung sowie geburts-
vorbereitende Akupunktur und Unterstiitzung bei
Schwangerschaftsbeschwerden) biete ich euch nach
der Geburt die Begleitung im Wochenbett an. Hier-
zu gehoren insbesondere die Unterstiitzung beim
Stillen, die Anleitung zum Handling des Kindes
sowie die Kontrolle der korperlichen und psychi-
schen Verdnderungen von Mutter und Kind. Im
Anschluss an die hausliche Betreuung biete ich
euch im IRIS-Familienzentrum einen Praventions-
kurs mit Fokus auf die Wahrnehmung der kérperli-
chen Verdnderungen nach der Geburt und gezielten
Ubungen zur Verbesserung der Kérperhaltung an.
Fiir die Entspannung (nicht nur des Kindes) und
den Genuss der Berithrung habt ihr die Méoglich-
keit, an einem Babymassagekurs teilzunehmen.

12

Silvana Késtner

Seit dem Jahr 2000 bin ich als freiberufliche Heb-
amme in Halle und auch immer in Verbindung
mit und im IRIS Familienzentrum tétig. Als zweite
Hebamme war ich dabei, als viele Kinder hier im
ehemaligen Geburtshaus das Licht der Welt erblick-
ten.

Heute begleite ich Familien und Frauen vor und
nach der Geburt in Schwangerschaft und Wochen-
bett und freue mich iiber weitere Treffen im Riick-
bildungskurs hier im IRIS.



Wir begleiten Sie auf IThrem Weg zu einer gesunden Schwangerschaft und unterstiitzen Sie dabei, sich auf die
Geburt vorzubereiten und in der Zeit danach wieder fit zu werden. Unsere Kurse und Therapien sind darauf
ausgerichtet, Thnen und Threm Baby das bestmogliche Wohlbefinden zu erméglichen.

Julia Bohme

Nach meiner klinischen Titigkeit in verschiedenen
Krankenhdusern arbeite ich seit 2019 freiberuflich
und seit 2022 im IRIS-Familienzentrum. Ich beglei-
te euch individuell und professionell in der Schwan-
gerschaft und nach der Geburt. Im Geburtsvorbe-
reitungskurs bereite ich euch informativ auf die
Geburt und die Zeit danach vor. Seit 2023 biete ich
die Softlasertherapie zur Behandlung verschiedener
Beschwerden, z.B. Wunder Brustwarzen, zusatzlich
an. Als Trageberaterin beantworte ich kompetent
eure Fragen rund um das Thema Tragen im Trage-
tuch oder Tragesystem.

Friederike Schniggenfittig
Tel.: 0163 80 444 38
E-Mail: kontakt@halle-saale-hebamme.de
Website: halle-saale-hebammen.de

Silvana Késtner
Tel.: 0173 77 640 41
E-Mail: post@silvanakaestner.de

Julia Bohme
Tel.: 0178 69 83 733
E-Mail: hebammejuliaboehme@web.de
Website: www.hebammejuliaboehme.de

13



Antrag auf Mitgliedschaft

Ich méchte Mitglied im Verein IRIS e. V. fiir Frauen und Familie werden OQ

und bin bereit, den Mitgliedsbeitrag

von 2,50 € monatlich bzw. 7,50 € vierteljahlich zu zahlen. IRIS e. V.
FUR FRAUEN & FAMILIE

Name, Vorname Geburtsdatum

Adresse

E-Mail Telefon/ Telefax

Ich erkenne die Satzung des IRIS e. V. an. Datum, Unterschrift

Sie mochten unsere Arbeit unterstiitzen?

Helfen Sie uns, auch weiterhin zu helfen!

Spenden Sie projektbezogen oder ganz allgemein. Alle Spenden nutzen wir, um unsere Projekte und Ange-
bote gestalten zu konnen.

Bei uns sehen Sie vor Ort, was Thre Spende bewirken kann.

Als gemeinniitziger Verein kénnen wir Ihre Spende selbstverstandlich auch fiir das Finanzamt bestétigen.
Spendenkonto: IBAN: DE36 8009 3784 0201 0177 99 - BIC GENODEFIHAL
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Das IRIS Familienzentrum wird vom IRIS
e.V. fir Frauen und Familie getragen und
betrieben. Der Verein arbeitet iiberparteilich und
uberkonfessionell. Unser Ziel ist es, Familien oder
Einzelpersonen kompetent zu begleiten und zu
beraten sowie ihnen die Moglichkeit zu geben,
sich mit anderen zu den Herausforderungen
des Familienalltags auszutauschen. Seit mehr
als 30 Jahren haben wir den Anspruch, unsere
Besucher*innen mit unserem Konzept einer
ganzheitlichen lebensphasenorientierten
Familienarbeit zu begleiten.

Mit dem IRIS Familienzentrum ist es uns gelungen,
unseren Griindungsgedanken - einen sicheren Ort
fir Begegnung, Bildung und Beratung - durch
die Zeit zu tragen. Wir freuen uns iiber neue
engagierte Mitglieder, die die Zukunft des IRIS
Familienzentrums mit uns gemeinsam gestalten
mochten.

Mochten  Sie  sich  ehrenamtlich engagieren
und einen positiven Beitrag leisten? Das IRIS
Familienzentrum bietet Thnen die Moglichkeit, Teil
unseres Teams zu werden und gemeinsam mit uns
die Zukunft des Zentrums mitzugestalten.

Als ehrenamtliche*r Mitarbeiter*in haben Sie
die Chance, Ihre Fahigkeiten und Erfahrungen
einzubringen, neue Menschen kennenzulernen
und wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Thre
Unterstiitzung ist fiir uns von unschatzbarem Wert
und tragt dazu bei, dass wir weiterhin kompetente
Beratung und Begleitung fiir Familien anbieten
kénnen.

Wenn Sie Interesse daran haben, sich ehrenamtlich
zu engagieren und Teil unserer Gemeinschaft zu
werden, freuen wir uns iiber Ihre Kontaktaufnahme.
Zusammen konnen wir viel bewirken und das IRIS
Familienzentrum zu einem noch besseren Ort fiir
Begegnung, Bildung und Beratung machen.
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Unser Netzwerk bietet Thnen einen Zugang zu einer Vielzahl von Fachwissen, Erfahrungen und
Unterstiitzungsmoglichkeiten - so konnen Sie von vielfiltigen Perspektiven und fundierten Ratschldgen
profitieren.

Gesellschatft fiir
Geburtsvorbereitung
(GfG®) - Frauengesundheit
und Familienbildung -
Bundesverband e.V.

Arbeitskreis Familienbildung
des Landes Sachsen-Anhalt
und der Stadt Halle (Saale)

Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen Bundesverband

Gesellschaft fiir seelische
Gesundheit in der frithen

Kindheit

Beratungsnetzwerk Halle-
Saalekreis

Mother Hood e.V.

Arbeitskreis der
Schwangerenberatungsstellen
& Erziehungsberatungsstellen
der Stadt Halle (Saale)

Landesarbeltsgemelnschaft
fiir Erziehungsberatung
Sachsen-Anhalt

Arbeitskreis Trennung,
Scheidung, Umgang

Netzwerk gegen Selektion
der Stadt Halle (Saale)

durch Prénataldiagnostik
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KURS- & GRUPPENANGEBOTE

Entdecken Sie auf den folgenden Seiten unser vielfiltiges Kurs- und Gruppenangebot, das in die Bereiche
»fir Schwangere, ,fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern® sowie ,fiir Miitter und Viter® und ,zum
Wohlfithlen® unterteilt ist. Auch die Selbsthilfegruppen, die sich in unserem Haus treffen finden Sie hier.
Hier konnen Sie lernen, wie Sie sich auf die Geburt vorbereiten, eine starke Bindung zu Threm Baby aufbauen
und Zeit fiir Entspannung und Wohlbefinden finden.

Wir laden Sie ein, sich unser Kursangebot anzuschauen und freuen uns darauf, Sie auf Threm Weg zu
unterstiitzen.

Anmeldung & Gebiihren

Sie konnen sich personlich, schriftlich, telefonisch oder per E-Mail fiir unsere Angebote anmelden.
TIhre Anfragen nehmen wir gerne unter der jeweiligen E-Mailadresse unserer Mitarbeiter*innen entgegen.
Fiir die Beratungsstelle zusitzlich unter: beratung@irisfamilienzentrum.de.

Kursgebiihren sind bis spétestens 10 Tage vor Kursbeginn fillig.

Die Zahlung kann per Barzahlung zu den Offnungszeiten oder per Uberweisung erfolgen. Ausgewihlte
Kurse kénnen per QR-Code gezahlt werden - den Code fiir eine Fotoliberweisung in Threr Banking-App
finden Sie neben dem Angebot hier im Heft.

Anderenfalls geben Sie bitte als Verwendungszweck den Titel des Kurses und den Namen des Kursteilnehmen-
den an. Besitzer eines Halle-Passes konnen sich mit der Kursleitung iiber erméfiigte Gebiihren verstandigen.
Bei einigen Kursen iiberweisen Sie die Gebiihr bitte direkt an die Kursleitung. Auskiinfte erhalten Sie im
Biiro.

Nach Kursbeginn erfolgt keine Riickerstattung der Kursgebiihren.
Bankverbindung fiir Kursgebiihren

IRIS e.V. fiir Frauen und Familie

IBAN: DE45 8009 3784 0001 0177 99 « BIC: GENODEF1HAL

\— Zahlen-mit-Code.com




... fiir Schwangere

Geburtsvorbereitung

Immer Mittwoch von 17:00 - 19:00 Uhr treffen
sich die werdenden Eltern zur Vorbereitung
auf das grof3e Ereignis.

Leitung: Julia Bohme

Anmeldung: 0178 69 837 33
boehme.hebamio.de

Termine: Mittwoch

Kosten: Ubernahme durch die

Krankenkasse moglich

Neufindung, wenn die Wiege leer bleibt

Auch und gerade wenn das Baby nicht lebt,
brauchen Korper und Seele der betroffenen Miitter
und Viter Stdrkung. Treffen Sie sich bei uns zu
Korperarbeit und Gesprich in der Gruppe.

Leitung: Sigrun Korger, Katrin Schramm
Anmeldung:  skorger@irisfamilienzentrum.de

k.schramm@irisfamilienzentrum.de
Termin: Montag, 17:00 - 19:00 Uhr,
Kosten: 150,00 € fiir 8 Treffen

Erstattung durch die Krankenkasse
ist moglich

SHG Unvollendete Schwangerschaft

Geteilte Trauer ldsst sich leichter ertragen. Wir emp-
fehlen den Besuch der Selbsthilfegruppe im An-
schluss an die angeleitete Gruppe ,Wenn die Wiege
leer bleibt® (Siehe Seite 25) Es tut gut, Erfahrungen
auszutauschen, und sich gegenseitig zu unterstiitzen.
Miitter und Vater, die den Tod ihres Babies betrauern
sind herzlich eingeladen.

Leitung: Sigrun Korger

Anmeldung:  s.korger@irisfamilienzentrum.de
oder 034552 112 32
Dienstag, 10:30 — 12:00 Uhr

Termin: jeden ersten Montag im Monat
20.00 - 21.30 Uhr

SHG Schwierige Geburt

Die Gesprichsgruppe richtet sich an Frauen, deren
zuriickliegende Geburt/en schmerzliche oder trau-
matische Erinnerungen bedeuten. In einer geschiitz-
ten Atmosphire soll Raum sein, um Empfindungen
zu teilen, Geschehenes zu verarbeiten, Mut zu fassen
fiir weitere Schwangerschaft/en...vor allem aber zu
spliren: ich bin nicht allein mit dieser Erfahrung.
Leitung: Sigrun Korger
Termin: jeder 1. Dienstag im Monat

13:30 - 15:00 Uhr



fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern...

SHG Politisch aktivistischer Stammtisch - Fiir eine
sichere, respektvolle und gebarendenzentrierte Ge-
burtshilfe

Die Regionalgruppe Halle der Bundes-Elterninitiati-
ve Mother Hood e.V. trifft sich regelmaf3ig, um sich
iber die aktuelle Situation beziiglich Schwangeren-
versorgung, Geburtserleben und die Anfinge von
Elternschaft auszutauschen. Unser Ziel ist es, Verbes-
serungen auf verschiedenen Ebenen anzustoflen und
aktuelle Missstdnde sichtbar zu machen z.B. Antidis-
kriminierung, Wahlfreiheit des Geburtsortes, infor-
mierten Konsens, Trauma-, Geschlechts- und Kul-
tursensibilitdt, Empowerment von Erstgebarenden
uvam. Wenn auch DU Lust hast, dich zu informieren
oder gar zu engagieren, freuen wir uns sehr tiber wei-
tere Mitstreiter*innen! Eine Vereinsmitgliedschaft ist
kein Muss. Wir sprechen deutsch, englisch und fran-
z0sisch.

Kontakt:
Termine:

ninaconzen@web.de

am 1. Mittwoch eines Monats von
17:00-18:30 Uhr
10.1.,7.2.,6.3.,3.4.,8.5.,5.6.,3.7.,7.8.,

49.,2.10.,6.11.und am 4.12.24

SHG Gesprichsgruppe Bauchgeburtsgruppe
Diese Gesprichsgruppe richtet sich an Kaiser-
schnittmiitter, bei denen die Erinnerung an die
Geburt noch schmerzt. Sie schafft einen Raum fiir
Eure Geburtsgeschichte - in einer kleinen vertrau-
ten Runde wollen wir Erlebnisse austauschen und
versuchen, das Geschehene aufzuarbeiten. Jede
Mutter soll sich verstanden und mit ihren Empfin-
dungen nicht allein gelassen fiihlen.

Es handelt sich um eine offene Gruppe, zu jedem
Termin sind neue Teilnehmerinnen nach vorhe-
riger Anmeldung herzlich willkommen. Falls Thr
ein Baby habt, das Euch abends noch sehr braucht,
bringt es gerne mit!

Julia GrofSmann
(Schwangerschafts-und
Geburtsaufarbeitung, Doula
Geburtsbegleiterin)
Julia.grossmann@posteo.de

0157 30 240 704

22.01.,19.02., 18.03., 22.04., 20.05.,
17.06., 22.07., 19.08., 23.09., 21.10.,
18.11. und am 16.12.2024

Leitung:

Anmeldung:

Termine:




...fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

Riickbildungsgymnastik

Jeden Donnerstag konnt Thr zum offenen Riick-
bildungskurs ins IRIS kommen. Im Kurs werden
Kreislauf und Muskeln aller Kérperregionen trai-
niert, um ganzheitliches Wohlbefinden zu erlangen.
Der Zeitraum 6 bis 8 Wochen nach der Geburt Eu-
res Kindes ist als Einstieg optimal, eine gute Vor-
aussetzung ist ein bereits im Wochenbett trainierter
Beckenboden. Bringt Euer Kind und bequeme Klei-
dung mit, in der Thr gut turnen konnt.

Derzeit ist die Teilnehmerzahl auf 7 Frauen be-
schrankt. Bitte meldet Euch einen Tag vorher an
(nur SMS, WhatsApp).

Leitung: Silvana Késtner

Anmeldung: 0173 77 640 41

Termin: jeden Donnerstag, 10:30 - 11:30 Uh,
Kosten: 10 Kursstunden erstattet die

Krankenkasse

Babymassage

Massagen tun grofSen als auch kleinen Menschen
gut. Sie fordern den Hautkontakt, die Eltern-Kind-
Bindung sowie die Linderung von Verspannungen
und Schmerzen.

In diesem Kurs habt Thr die Moglichkeit, sanfte
Massagetechniken in einer ganz besonderen Zeit
mit Eurem Baby ab der 6. Lebenswoche bis zum 8.
Lebensmonat zu erlernen.

Leitung: Friederike Schniggenfittig

Anmeldung: 0163 80 444 38
kontakt@halle-saale-hebamme.de

Termine: auf Anfrage, 5x60min

Kosten: 70,00 Euro



fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern...

SHG La Leche Liga Stillgruppe

In der Stillgruppe teilen wir Freud und gelegentlich
Leid des Stillens. Wir geben Stillwissen weiter, bie-
ten Riickenstarkung und Begleitung in der Stillzeit.
Eingeladen diirfen sich alle fithlen, die sich fiir das
Stillen interessieren: Schwangere, Miitter, Viter,
GrofSeltern, ... .

Geschwisterkinder konnen auch mitgebracht wer-
den.

Eine vorherige Anmeldung ist wiinschenswert aber
nicht zwingend nétig.

Fir die entstehenden Kosten bitten wir um eine
Spende.

Leitung: Theresia Wollenberg
Termin: jeden 4. Mittwoch im Monat,

9:30 Uhr bis ca. 11.00 Uhr
Kontakt: 0345 68 169 70 www.lalecheliga.de

Theresia.wollenberg@lalecheliga.de

SHG U1-Stillgruppe

Das erste Lebensjahr des Kindes ist um und an Ab-
stillen noch nicht zu denken. Neue Herausforderun-
gen wie KiTa-Eingewohnung oder Wiedereinstieg in
den Beruf wollen gemeistert werden. Und das alles
mit einem Still-Kleinkind? Na klar. Wir tauschen
uns iiber unsere Erfahrungen aus, horen uns zu und
machen uns Mut zu Themen wie Beikost, Schlafen,
Trennung vom Kind, Muttersein und Abstillen. Alle
Interessierte, Miitter und ihre Kinder sind herzlich
eingeladen.

Fiir die entstehenden Kosten bitten wir um eine
Spende.

Leitung: Margit Hartig
Termin: jeden 2. Dienstag im Monat, 16:00 Uhr
Kontakt: Margit.hartig@lalecheliga.de




...fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

»Baby im Blick“

Mit altersgerechten Bewegungs-, Spiel- und Sin-
nesanregungen wollen wir die individuelle korper-
liche und geistige Entwicklung Ihres Kindes unter-
stiitzen. In entspannter Atmosphdre konnen die
Babys den Kontakt zu Gleichaltrigen erleben, die
Eltern in Austausch gehen und relevante Themen
unter fachlicher Leitung, gemeinsam besprochen
werden.

Leitung: IllradaQuasebarth

Anmeldung:  iquasebarth@irisfamilienzentrum.de
oder telefonisch 0345 52 112 32

Termin: nach Vereinbarung,
12-Wochen-Kurs,
ab der 12. Lebenswoche

Kosten: 96,00 €

\—. Zahlen-mit-Code.com

Krabbelturnen

Robben, krabbeln, laufen - beim Krabbelturnen
erobern die Kinder den Raum entsprechend ihrer
motorischen Fahigkeiten. Sie konnen in ihrem ei-
genen Tempo verschiedene Bewegungslandschaf-
ten erkunden, unterschiedliche Materialien erfor-
schen und erste Sportgerite ausprobieren.

Ein Gute-Laune-Kurs!

Leitung: IllradaQuasebarth

Anmeldung:  iquasebarth@irisfamilienzentrum.de
oder telefonisch 0345 52 112 32

Termin: nach Vereinbarung, 10:00 - 10:45 Uhr
6-Wochen-Kurs

Kosten: 36,00 €

\— Zahlen-mit-Code.com




fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern...

Krabbelturnen

Ihr Kind sammelt in diesem Kurs grundlegende Be-
wegungserfahrungen. An den Geritelandschaften
erhalten die sinnliche Eindriicke von Héhe, Schri-
ge, weichen und harten Unterlagen.

Erleben Sie die motorische und geistige Entwick-
lung Thres Kindes ganz unmittelbar.

Ein Gute-Laune-Kurs!

Leitung: Katrin Schramm
Anmeldung:  k.schramm@irisfamilienzentrum.de
oder telefonisch 0345 52 112 32

Termin: Mittwoch, 09:00 - 09:45 Uhr,
8-Wochen-Kurs
Kosten: 56,00 €

\_ Zahlen-mit-Code.com _J

Kursgebiihren einfach mit QR-Code zahlen

1.

Offnen Sie die Banking-App auf Ihrem
Smartphone.

Suchen Sie nach der Option ,QR-Code scannen”
oder dhnlichem in der App.

Halten Sie Thr Smartphone iber den QR-Code,
den Sie fiir die Zahlung verwenden mochten.
Die Kamera der App wird den QR-Code auto-
matisch erkennen und scannen.

Bestitigen Sie die Zahlungsinformationen, die
auf dem Bildschirm angezeigt werden.

Geben Sie gegebenenfalls Thre PIN oder andere
Sicherheitsinformationen ein, um die Zahlung
abzuschlief3en.

Nach erfolgreicher Zahlung erhalten Sie eine
Bestitigung in der App.

Vergewissern Sie sich, dass die Zahlung abge-
schlossen ist und der Betrag von Threm Konto
abgebucht wurde.

Bewahren Sie den Beleg oder die Bestdtigung
der Zahlung sicher auf.




...fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

Eltern- Baby Qi Gong

Entdecken Sie die wohltuende Kraft des Eltern-
Baby-Qi Gong! In diesem Kurs praktizieren Eltern
sanfte Qi Gong-Ubungen, wihrend sie ihr Baby im
Tragetuch tragen. Diese speziellen Bewegungen
sollen das Qi des Babys beruhigen und verankern,
wihrend gleichzeitig eine stirkere Bindung zwi-
schen Eltern und Kind aufgebaut wird. Die sanften
Bewegungen mit dem Baby foérdern nicht nur des-
sen Entspannung, sondern auch die Verbundenheit
zur tragenden Person. Tauchen Sie ein in diese har-
monische Praxis und erleben Sie die positiven Aus-
wirkungen von Eltern-Baby-Qi Gong auf Korper,
Geist und Seele. Sichern Sie sich noch heute Ihren
Platz fiir diesen einzigartigen Kurs!

Leitung: Nicole Meier

Anmeldung: n.meier@irisfamilienzentrum.de
oder telefonisch 0345 52 112 32

Termin: Freitag, 10:00 - 11:00 Uhr
8-Wochen-Kurs

Kosten: 56,00 €

\_ Zahlen-mit-Code.com _J

offene Krabbelgruppe

Termin: Dienstag und Donnerstag,
9:00 - 12:00 Uhr
Spende 1,00 € pro Person

SHG Alternative Babypflege - Windelfrei und
Stoffwindeln

Einmal im Monat finden wir uns im IRIS (oder auch
bei schonem Wetter auf dem Spielplatz) zu einem of-
fenen Eltern-Kind-Treffen zusammen. Wihrend die
Kleinen miteinander spielen, tauschen wir uns tiber
bediirfnisorientierte Babypflege aus. Dazu gehoren
Themen wie (Teilzeit-) Windelfrei, Stoffwindeln, Tra-
gen, Familienbett, Breifrei (BLW) oder weitere Fra-
gen im tiglichen Umgang mit unseren Babys. Uns ist
ein vorurteilsfreier und respektvoller Erfahrungsaus-
tausch wichtig. Alles kann, nichts muss! Jede(r) ist
herzlich willkommen, ob interessiert oder erfahren!

Leitung: Stefanie Schrattenholz
Kontakt: 0177 69 625 77
Termin: 1x im Monat Dienstag
15.00 - 17:00 Uhr
Kosten: 1€ Raumnutzung



fiir Eltern mit Kindergartenkindern,

Kinder mit Linkshédndigkeit im Kindergarten
Informationsabend fiir Eltern, Erzieher*innen und
Lehrer*innen

° Umgang mit Hindigkeit
Entwicklungsverldufe vom Kleinkind bis zum
Schulkind
Alltagsgegenstande und Spielzeug
Unterstiitzung zu Hause und im Umfeld

o

o

o

o

Referent: Christian Knauer
Anmeldung:  telefonisch 0345 52 11 232,

oder info@irisfamilienzentrum.de
Termin: Montag, 22.04.2024, 19:00 Uhr
Kosten: 5,00 €

Kinder mit Linkshé@ndigkeit in der Grundschule
Informationsabend fiir Eltern, Erzieher*innen und
Lehrer*innen
¢ Schulmaterialien, die wichtig und sinnvoll sind
° Schreibhaltung und Stifthaltung
° Hinweise zum Unterricht
Unterstiitzung zu Hause und im Umfeld

o

Referent: Christian Knauer
Anmeldung:  telefonisch 0345 52 11 232,

oder info@irisfamilienzentrum.de
Termin: Montag, 16.09.2024, 19:00 Uhr

Schulkindern und Jugendlichen...

Elternbildung und -beratung in Kindertagesstitten
In zwei Kitas bieten wir vor Ort folgende Unterstiit-
zung an:

° Uberginge gestalten (Elternhaus-Kita; Kita-
Grundschule)
Erziehungskompetenzen in der Familie erwei-
tern
Forderung der kognitiven und emotionalen
Entwicklung der Kinder
Organisation von Elternabenden oder -nach-
mittagen
zu padagogischen Themen
Organisation von Weiterbildungen,
Teamcoaching,
Fallbesprechungen fiir Erzieher*innen

Kindertagesstitte ,,Juri Gagarin“
Merkurstr. 5, 06118 Halle (Saale)

Kindertagesstitte ,,Stadtzwerge®
Krausenstr 1, 06112 Halle

Elke Koch
e.koch@irisfamilienzentrum.de
oder 034552 112 32

Kontakt:




fiir Eltern mit Kindergartenkindern,

Schulkindern und Jugendlichen...

Atelier fiir Kinder

Mit Kindern im Alter von 5 — 11 Jahren soll Zeit,
Raum, Material fiir Spiel, Phantasie und eigenes
Gestalten in der freien Atelierarbeit moglich wer-
den. Wochentlich neue Inspirationen regen die
Kinder an und lassen die eigene Phantasie fliefen.
Wir malen, zeichnen, drucken, schnippeln, plasti-
zieren, experimentieren...

Leitung: Stefanie Nicklas

Anmeldung:  0176-86095806

Termin: Dienstag, 15:30 - 16:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Kosten: 100,00 € fiir

8 Termine (Material incl.)

Mein zweites Zuhause

Dieses Projekt bietet Menschen, die durch Krieg
Thre Heimat verlassen mussten, einen Raum fiir
Austausch und Begegnung und bietet die Moglich-
keit, IThre neue Heimat besser kennen- und verste-
hen zu lernen.

Leitung: Elke Koch
Anmeldung:  e.koch@irisfamilienzentrum.de
Termin: Donnerstag, nach Absprache

HELg,
€
®

Sitirblrutu e Trinag

Gefordert durch: &%

Malen und Begegnung fiir gefliichtete Menschen

Der Malraum im IRIS-Familienzentrum ladt Men-
schen ein, die aus ihrer Heimat fliichten mussten,
sich zu treffen, bei Tee und Kaffee ins Gesprich zu
kommen und beim Malen mit leuchtend bunten
Farben an einem geschiitzten Ort Entspannung und
Erholung zu erleben.

Kinder und Erwachsene sind herzlich dazu eingela-
den, mit den Farben zu spielen und zu experimen-
tieren, ihrer Phantasie freien Lauf zu lassen oder
ihre inneren Bilder zu Papier zu bringen. Vorkennt-
nisse sind keine notig!

Leitung: Katja Czech

Anmeldung:  nicht notig

Termin: Mittwoch, 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten: Spende 1,00 € pro Person



SHG Alleinerziehend

Oft wissen wir nicht wohin mit der Herausforderung
allein verantwortlich zu sein, fithlen uns einsam,
iiberfordert oder kommen nicht iiber eine Trennung
hinweg. Die Alleinerziehend-Gruppe bietet die Mog-
lichkeit, mit Gleichgesinnten tiber all diese Themen
zu reden, um gestarkt nach vorne blicken zu konnen
und sich gegenseitig zu unterstiitzen.

Die Treffen sind offen fiir alle Miitter und Viter und
finden alle 2 Wochen statt.

Leitung: Juliane Ziegler

Anmeldung:  juliane_ziegler@gmx.net

Termine: auf Anfrage, Anmeldung erwiinscht
SHG Zwillingstreffen

Doppeltes Glick = auch doppelte Arbeit? Liebe
Zwillingseltern, ihr seid herzlich eingeladen, euch in
gemiitlicher Runde iiber den besonderen Alltag mit
Zwillingen auszutauschen.

Anmeldung:  info@irisfamilienzentrum.de
oder 0345 521 112 32
Termin: auf Anfrage

... fiir Miitter und Viter

SHG Down Syndrom

Zum Austausch von Erfahrungen und zur Arbeit an
Projekten treffen wir uns bei Bedarf in den Rdumen
des IRIS-Familienzentrums in der Schleiermacher-
strafle 39 in Halle. Sie mochten uns treffen? Dann
kontaktieren Sie uns, damit wir einen konkreten Ter-
min vereinbaren konnen.

Leitung: Claudia Strech,

Down-Kind Halle (Saale) e.V.
Anmeldung:  Down-Kind.eV@downsyndrom-halle.de
Termin: nach Vereinbarung




...zum Wohlfiihlen

Atemkraft: Der Erfahrbare Atem® -
Atemtherapie nach Middendorf
Mit einfachen Atem- und vielen

Bewegungsiibungen unterstiitzen Sie Ihre Atmung.

Die integrierende sanfte Kraft des zugelassenen
Atems fordert Thr Selbstmanagement und Thre
Selbstheilungskrifte. Entstehen kann vieles:
Vitalitdt, Gelassenheit, tiefe Freude, Beweglichkeit
und dynamische Aufrichtung, Unterstiitzung
wihrend Schwangerschaft und Geburt, Burn-
out-Prophylaxe, eine klangvolle Stimme u. a. m.
Genieflen Sie eine Korperarbeit, die sich ganz an
Threm individuellen Atem orientiert.

Leitung: Sigrun Korger
Anmeldung:  s.korger@irisfamilienzentrum.de
Termine: fortlaufender Kurs,

Montag, 18:30 — 19:30 Uhr
Kosten: 80,00 € fiir 8 Termine

www.atemtherapie-halle.de

Topfern

Gestalten und Formen mit Ton kann fiir Sie

zu einer neuen, schénen Erfahrung werden.
Modellieren Sie nach Herzenslust und mit
Fantasie. Lassen Sie den Tag hinter sich und
erfreuen Sie sich an Dingen, die durch Thre Hinde
entstehen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Claudia Wunderlich

Anmeldung:  c.wunderlich@irisfamilienzentrum.de

Termin: je ein Kurs im Frithjahr und im
Herbst

Kosten: fir 8 Treffen 100,00 €, nur nach
Vereinbarung

\— Zahlen-mit-Code.com




Meditier doch einfach

Es werden einfache Techniken mit Visualisierung,
Atem und Stille praktiziert.

In diesem Intensivkurs ist Zeit fiir Entspannung,
Gelassenheit, Klarheit und Fokussierung. In

der Ruhe liegt die Kraft.Meditation starkt

die Konzentration, Gesundheit, Empathie,
Achtsamkeit und Kreativitdt, bringt mehr
Lebendigkeit und Wachheit im Leben und sorgt
ganz nebenbei fiir entspannte Gesichter.

Leitung: Haya Romanowsky

Anmeldung:  post@hayayoga.de

Termine: 11.03.2023 von 10:30 - 13:00 Uhr
Kosten: 35,00 €/ erm. 30,00 €

zum Wohlfiihlen...

Mudra Workshop

Mudras sind Handhaltungen im Yoga.

Diese konnen unabhingig von Asanas
(Korperstellungen im Yoga) praktiziert werden.
In diesem Workshop werden Mudras fiir
Konzentration, Kraft und Gelassenheit erfahrbar.
Das ,Yoga mit dem kleinen Finger ist leicht

zu lernen und wird im Sitzen geiibt. Mudras
sind vielfiltig anwendbar. Sie konnen hin zur
Meditation fithren und auch ganz praktisch im
Alltag integriert werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Haya Romanowsky

Anmeldung: post@hayayoga.de

Termine: 01.04.2023 von 10:30 - 12:30 Uhr
Kosten: 35,00 €




Yoga tut gut ...

... und entspannt im Alltag. Ein Yoga-Kurs in

der Tradition des Hatha-Yoga, bestehend aus
Koérperhaltungen (Asanas), Ubungen fiir einen
bewussten Atem sowie Konzentrations- und
Entspannungsiibungen fiir eine harmonische
Verbindung von Korper und Geist. Atemtechniken

und Meditationsiibungen sind weitere Bestandteile.

Jeder kann Yoga praktizieren. So werden alle
Ubungen entsprechend dem persénlichen
Vermogen getibt.

Leitung: Anke Tschenker

Anmeldung: 017163 12278,
www.yoga-abend.de

Termin: fortlaufend jeden Dienstag,
19:30 - 20:45 Uhr

Kosten: 10,00 € pro Termin | 5er Karte 50,00 €

Mit schwingenden Hiiften - Orientalischer Tanz
Orientalischer Tanz ganz anders: der traditionelle
Weg fithrt diese Bewegungs-Art in kraftvolle
Erdung und Zentrierung, in Entspannung,

Freude und Ruhe. Zu erleben ist ein intensives
Korpergefiihl in anmutiger Schénheit und
flielend-pulsierender Stabilitdt bis in den Alltag
hinein.

Leitung: Gudrun Sasse
Anmeldung: per SMS an 0171 65 253 91
oder gsasse@emailn.de
Termin: Donnerstag,
Hauptkurs 17:30 - 19:30 Uhr
Einsteigerinnen20:00- 21:30 Uhr
Kosten: Hauptkurs:50,00 € pro Monat,

Einsteigerinnen: 35,00 € pro Monat,
Ermifligung moglich



Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische
Bewegungskunst. Langsame, fliefende
Bewegungen aktivieren den Korper, ohne ihn zu
erschopfen.

Die chinesischen Bewegungskiinste sind darauf
gerichtet, den Korper spiirbar und damit gesund zu
machen oder zu halten. Hintergrundinformationen
aus dem Bereich der chinesischen Medizin helfen
Thnen, die Wirksamkeit jeder einzelnen Ubung am
eigenen Korper zu erfahren.

Wir trainieren den Korper und beruhigen den
Geist. Die durch das Tai Chi erlangte innere und
auflere Aufrichtung hilft, im Alltag gelassen zu
bleiben.

Leitung: Nicole Meier
Anmeldung: nm@taichi-halle.de
Termin: Mittwoch, 10:30 Uhr
Kosten: 100,00 € /erm.80,00 €

far 10 Stunden

zum Wohlfiihlen...

SHG ,,einsA“

Wir sind eine Selbsthilfegruppe mit fester Struktur,
die aus dem

»Verein Psychotherapie als Lebensweg"“ hervorgegan-
gen ist.

Voraussetzung fiir eine Teilnahme an unserer Grup-
pe ist eine ambulante oder stationire tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapieerfahrung bzw. Ana-
lyse.

Kontakt: IRIS-Familienzentrum

Termin: Dienstag, 18:45 - 20:45 Uhr (wo-
chentlich)

Kontakt: 034552112 32

SHG MannSchaftt

Eine Minner-SHG, die vor dem Erfahrungshinter-
grund von Psychotherapie Erlerntes in Selbsthilfe
erhalten und ausbauen will.

Leitung: Sven Groftkreutz
Kontakt: hansmarees@gmx.net
Termine: auf Anfrage




Projekte fiir Schiiler*innen

Sexualpiddagogisches Kurzangebot fiir Schulkinder
der 4. - 6. Klasse

In den Veranstaltungen werden die Kinder
unter padagogischer Anleitung altersgerecht in
einer  aufgelockerten,  geschlechtshomogenen
Gruppenrunde iiber Themen wie korperliche
Verinderungen in der Pubertit, erstes Verliebtsein,
Grenzen setzen/respektieren und Verhiitung ins
Gespréich kommen.

Leitung: Thomas Gailer
und Katrin Schramm
Kontakt: t.gailer@irisfamilienzentrum.de
k.schramm@irisfamilienzentrum.de
Termin: auf Anfrage
Kosten: 2 €je Kind
Umfang: 90 Minuten

»Herzklopfen und Schmetterlinge“

Flirten, Freundschaft, Liebe, Beziehung — wie geht
das eigentlich?

Mit kreativen und humorvollen Methoden nahern
wir uns dem Thema ,,Nummer EINS® und bringen
Unausgesprochenes zur Sprache.

Umfang: 3-stiindiger Workshop fiir
Schiiler*innen
der 7. und 8. Klasse (12 - 14 Jahre)
60,00 €

Zwei preisgekronte, erfolgreiche Projekte

Leitung: Sigrun Korger
Kontakt: s.korger@irisfamilienzentrum.de
Korperwunderwerkstatt

Erginzend zum Sexualkundeunterricht in der

4. Klasse erfahren die Madchen und Jungen
kindgerecht und geschlechtsgetrennt in einem
interaktiven Mitmachworkshop, was sich in

der Pubertit verandert. Insbesondere wird die
emotionale Ebene angesprochen und das Staunen
iiber das ,,Meisterstiick“ des eigenen Korpers
gelernt.
Kosten: 165,00 €

plus 1,50 € Materialgeld/Kind

»Die Zyklusshow ...eine positive Einstellung zum
Korper wird einfiihlsam und liebevoll gefordert.
Die anschauliche und spannende Darstellung des
Zyklusgeschehens fiir Schiilerinnen der 5. und 6.
Klasse spricht neben dem Verstand vor allem die
emotionale Ebene und alle Sinne an. Eine positive
Einstellung zum Korper wird gefordert.

Termin: auf Anfrage Dienstag,
9:00 — 15:00 Uhr,
im Rahmen einer Projektwoche
oder in den Ferien

Kosten: 220,00 € (6 — 12 Méddchen),

plus 2,00 € Material/Kind



Nase, Bauch und Po - Sexualpddagogische Wei-
terbildung
fiir Erzieher*innen im Rahmen der Landesinitiative
zur Férderung von Koérperwahrnehmung und Kor-
perwissen.
Inhalte:

° Begleitung der Sexualentwicklung der
Kindergartenkinder,
Bedeutung kindlicher Sexualitit,
psychosexuelle Entwicklung,
altersangemessene Sexualpiadagogik,
Elternarbeit im Kindergarten

Referentin: Sigrun Korger

Termine:  auf Anfrage,
essind 1 oder 2 Weiterbildungstage moglich
Kosten: 50,00 €/ Person fiir 1 Weiterbildungstag

Weiterbildungen

Burnout - Priavention (Grund- und Aufbaukurs)
Burnout — das Ausbrennen - bezeichnet den Zustand
der totalen Erschépfung. Erste Anzeichen sind:
Ermiidung, erhohte Reizbarkeit, Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit, Krankheitsanfalligkeit kommen hinzu.
Die Fortbildung widmet sich dem Umgang mit der
eigenen Erschopfung. Es geht darum, Leistungsgrenzen
frithzeitig zu erkennen, um dann aktivund wirksam dem
Stress entgegen zu wirken. Das Ziel ist, Veranderbares
zu verdndern und Unveranderliches zu akzeptieren, um
dadurch die Energie in mehr Lebensfreude und Balance
zu investieren.

Neben dem Erkennen eigener Frith-Warnsignale,
wird der Zustand der Gelassenheit geiibt.

Dieses Praventivangebot besteht aus 2 Modulen,
die als Grundkurs und nach einem halben Jahr als
Aufbaukurs als Tagesfortbildung stattfinden. Es richtet
sich insbesondere an Mitarbeiter*innen in sozialen
Berufen (Kinder- und Jugendhilfeud.), die wirksam
ihre Arbeitszufriedenheit steigern wollen.

Referentin: Gerlinde Gailer

Termine:  auf Anfrage,
mindestens 8 Personen (z.B. Teams)
Kosten: 200,00 € pro Person

fiir beide Fortbildungstage
Module einzeln zu buchen ist leider nicht méglich.




Weiterbildungen

Eltern-Beratungskompetenz steigern

Diese Fortbildung richtet sich an Erzieher*innen,
Sozial-Pddagogen/Pidagoginnen, die ihre Fihig-
keiten in Elterngesprichen erweitern mochten. Die
Fortbildung besteht aus 4 Modulen.

Uber einen Zeitraum von einem halben Jahr finden 4
Fortbildungstage statt.

Methoden:

Kurzinput, Rollenspiele, Einzelarbeit, Kleingruppen-
arbeit am Beispiel einer Fallarbeit,

Austausch im Plenum, Diskussion, Ubungsgruppen,
Selbsterfahrungsgruppen,Phantasiereisen.

Inhalte:

Beratung - Beratungsphasen- Aufbau und Struktur
eines Beratungsgespriaches, Grenzen des Beratungs-
angebotes, Aktives Zuhoren, Klienten zentrierte
Gesprachsfithrung nach C. Rogers, Biographiearbei
t,Genogrammarbeit, Familienformen und Familien-
phasen, Ressourcenarbeit.

Bindung, Bindungstypen, Bindungsqualititen. Kol-
legiale Beratung.

Neben der Wissensvermittlung geht es um das Ein-
iiben von Beratungskompetenzen in konkreter Fall-
arbeit, um Sicherheit im Umgang mit schwierigen
Elterngesprichen zu erlangen.

Ziel der Fortbildung:

Beratungskompetenz fiir die Arbeit in Kita, Hort,
Schule, HZE-Bereich.

Grundlagen der Beratungsarbeit erlernen

In Kleingruppen Beratungsfille tiben

Reflexion festigen, Sicherheit erlangen

Referent/Referentin:
Thomas Gailer und Gerlinde Gailer

Anmeldung:  g.gailer@irisfamilienzentrum.de

Termine: auf Anfrage, mindestens 8 maximal
12 Personen

Kosten: 100,00 € pro Person

je Fortbildungstag incl.
Pausenverpflegung, Getranke und
Mittagessen.

Module einzeln zu buchen ist nicht méglich.



EINZEL (BERATUNGS-)ANGEBOTE

Rechtsberatungen im IRIS-Familienzentrum
Referent: J. Christoph Berndt,

Fachanwalt fiir Familienrecht
Termine: Dienstag, 16.01., 19.03., 14.05., 24.09.,

29.10. und 19.11.2024

17:00 — 18:00 Uhr

(nur mit vorheriger Anmeldung im

IRIS)

Gebiren aus eigener Kraft

Vortrag, Gesprich und Ubungsteil fiir Frauen und
Paare

Referentin: Sigrun Korger

Montag, 20.00 Uhr

Atem-Einzelbehandlung fiir Schwangere

Babysprechstunde

Sie erfahren, was ein Baby zeigt, womit es ihm gut
geht oder womit es sich tiberfordert fithlt. Wir nutzen
Videoanalysen und arbeiten mit Ihnen die beson-
deren Kompetenzen und Bediirfnisse Thres Kindes
heraus, damit Sie den Alltag mit ihrem Baby wieder
genieflen konnen. Wir beraten Sie einzeln oder in
der Kleingruppe bei allen Fragen zum Schlafen (Ein-
und Durchschlafen), Schreien (hdufig, ohne Grund),
Stillen und Zufuttern.

Leitung:
Termin:

Sigrun Korger
nach Vereinbarung
s.korger@irisfamilienzentrum.de

Wir bekommen ein Baby, wissen aber nicht wann.
Beratungsangebot fiir werdende Adoptiveltern, die
sich umfassend auf die Zeit nach der Geburt ihres
Babys vorbereiten wollen. Themen sind:
Vorbereitung auf den ,,grof3en Tag*
Séuglingspflege und Ernahrung

Babymassage

°  Kinderkrankheiten, Kindernotfalle
Entwicklungsphasen

Was braucht ein Baby und wie zeigt es dies
(Signale von Babys)

Schreien, Schlafen

Elternsein - Paarsein

Theoretische Vermittlung, Uben mit Puppen,
Filme, Entspannungsiibungen, Atemiibungen,
Gespriche in der Gruppe

o

o

Leitung:
Anmeldung:

Sigrun Korger, Illrada Quasebarth
s.korger@irisfamilienzentrum.de
oder 0345 52 112 32




+++NEU+++ Partnerschule

Wir arbeiten in der Paarberatung auch nach dem
Konzept der Partnerschule (Dr. Rudolf Sanders)
www.partnerschule.eu. Die Partnerschule ist ein
Paartherapiekonzept, welches neben dem Mitein-
ander-Sprechen, Elemente der Korpertherapie, der
Gestalttherapie, der Visualisierung, sowie Traum-
und Phantasiereisen integriert und u.a. das Arbeiten
mit Ton und Farben nutzt. Dieses partnerschaftliche
Lernprogramm hat das Ziel, gemeinsam die Bezie-
hungsfihigkeit zu erweitern.

g.gailer@irisfamilienzentrum.de,
t.gailer@irisfamilienzentrum.de

Terminanfragen:

Beratungen fiir Paare...

... nach der Geburt

Die Geburt des ersten Kindes bringt herausfordern-
de Verinderungen mit. Wir unterstiitzen Sie gern
beim Ubergang vom Paar zur Familie.

... mit Trennungsambivalenz

An Grenzen in der Partnerschaft zu gelangen, ist
etwas Normales. Wir begleiten Sie, Thre Grenzen
wahrzunehmen und méglicherweise Neues zu ent-
wickeln.

... in Krisen/nach Krisen

Krisen als Entwicklungschancen zu verstehen und
gemeinsam nach der Wachstumsaufgabe Threr Part-
nerschaft zu suchen, ist unser Angebot begleitender
Beratung.

... nach Trennung, Scheidung

Wenn Sie sich getrennt haben und dies nachbespre-
chen wollen. Wir beraten auch bei Umgangs- und
Sorgerechtsfragen.

Gerlinde Gailer, Thomas Gailer,
Katrin Schramm
g.gailer@irisfamilienzentrum.de,
t.gailer@irisfamilienzentrum.de,
k.schramm@irisfamilienzentrum.de

Anfragen an:



PROJEKTE IM IRIS

Grof3es Familienfest in unserem Haus

Begriifien Sie mit uns den Friihling!
Feiern Sie mit uns am 20. April 2024 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr das grofie Familienfest in unserem Haus.

Wir begriifien Sie ab 14.00 Uhr zu Kaffee/Tee und
Kuchen, spiter gibt es auch etwas Herzhaftes!

Spiel & Spaf3 Unterhaltung

Auch in diesem Jahr haben wir fiir Thre Kinder Ein Theaterstiick und ein Konzert mit dem belieb-

interessante Angebote vorbereitet. ten Liedermacher Toni Geiling erwartet Sie!
Lassen Sie sich von unseren Ideen iiberraschen!

Wir freuen uns auf Sie!




Eltern-AG

Was ist das?

Mein Kind will nicht einschlafen. Was tue ich, wenn
mein Kind viel weint?

In der Eltern-AG treffen sich Eltern von Kindern
zwischen 0-6 Jahren. Sie tauschen sich tiber das Le-
ben mit Kind aus und geben sich gegenseitig Tipps.
Sie tanken Kraft, machen sich gegenseitig Mut und
bekommen neue Ideen fiir das Elternsein.

Dieser Kurs richtet sich an Eltern, die sich mit an-
deren Eltern tber Erziehungsfragen austauschen
mochten. Sie erhalten Anregungen fiir einen ent-
spannten Elternalltag und Tipps von anderen Teil-
nehmenden und kénnen Kontakte zu anderen Eltern
kntipfen.

Die Teilnahme an der Eltern-AG ist kostenlos. Thre
Kinder bekommen in der Zeit eine Kinderbetreu-
ung, wenn kein Kita-Platz vorhanden ist.

Wann und wo?

Die ELTERN-AG umfasst 20 Treffen und findet im-
mer freitags von 10 bis 12 Uhr im IRIS-Familienzent-
rum statt. Dazwischen gibt es eine Pause um die Kin-
der zu versorgen, einen Kaffee zu trinken und zum
gemiitlichen Austausch und Beisammensein.

Was passiert in der ELTERN-AG?

Jedes Treffen hat drei Teile:

Im ersten Teil tauschen sich alle Eltern iiber ihre Er-
fahrungen aus und im zweiten Teil geht es um Ent-
spannung. Denn der Alltag mit Kindern kann sehr
anstrengend sein. Fiir den dritten Teil legen alle El-
tern gemeinsam ein Thema rund um die Erziehung
von Kindern fest.

Was kann ELTERN-AG bewirken?
Férderung der kindlichen Entwicklung
familidre Harmonie
Erziehungskompetenz
Netzwerkbildung



Wer kann teilnehmen?

Die ELTERN-AG ist ein Kurs, gedacht fiir Eltern, die
sich auf Grund ihrer derzeitigen Lebenssituation kei-
nen Elternkurs leisten konnen.

o

Eltern mit Hauptschulabschluss oder ohne
Schulabschluss

Eltern ohne Ausbildungsabschluss oder in
Bildungs- und Qualifizierungsmafinahmen
Eltern mit Migrationshintergrund auf Grund
schwieriger wirtschaftlicher Verhaltnisse im
Heimatland

Eltern, die linger als 12 Monate arbeitslos sind
Alleinerziehende mit schwieriger beruflicher
und finanzieller Lage

Minderjahrige Eltern.

Eltern-AG

Leitung: Elke Koch, IllradaQuasebarth

Anmeldung:  ekoch@irisfamilienzentrum.de
i.quasebarth@irisfamilienzentrum.de
oder 0345 52 112 32

Die ELTERN-AG ist ein Programm der
MAPP Empowerment GmbH




Lesebabys

Das Projekt Lesebabys gehort seit tiber 10 Jahren zu
den Angeboten des IRIS-Familienzentrums.

Das Projekt mochte Familien mit kleinen Kindern
erreichen und der Freude an Bilderbiichern und am
Vorlesen in unserer multimedialen Zeit einen fes-
ten Platz im Alltag einrdumen. Wenn man sich ge-
meinsam mit einem Kind ein Buch ansieht und ihm
vorliest, hat dies viele positive Effekte. Die Kinder
genieflen es besonders, eng angekuschelt spannen-
den Geschichten zu lauschen und dabei ihrer Fan-
tasie freien Lauf zu lassen. Durch Biicher werden die
sprachliche Entwicklung, die kindliche Kreativitat
und Konzentrationsfahigkeit gefordert, die Eltern-
Kind-Bindung wird unterstiitzt und die Eltern lernen
mit der Zeit, welche Biicher ihre Kinder besonders
mogen.

Schon mit den Kleinsten sollte viel kommuniziert
werden. Durch den Klang der elterlichen Stimme
beim begleitenden Erzihlen, dem Aufsagen von Kin-
derreimen und Singen hat schon das Baby viel Ver-
gniigen und fiihlt sich geborgen und wohl.

Im Rahmen des Projektes wird mit ehrenamtlicher
Unterstiitzung wochentlich in drei Kitas vorgelesen
und auch regelmiflig in einer Vater-Mutter-Kind-
Einrichtung der Stadt.

Wenn Sie das Projekt ehrenamtlich unterstiitzen
mochten, wenden Sie sich gern an Frau Koch.

Elke Koch
e koch@irisfamilienzentrum.de

Leitung:
Anmeldung:

s
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Angebote unseres Projektes ,,Lesebabys*

Internationaler Lesebaby-Treff

Monatlich treffen sich Familien aus verschiedenen
Landern. Kinder verschiedener Altersgruppen neh-
men daran teil. Neben dem interkulturellen Aus-
tausch wird gespielt, gelacht, gesungen und natiirlich
auch vorgelesen.

Der Lesebaby - Club

Jeden 2. Donnerstag im Monat treffen sich die Kleins-
ten um im Biicherkoffer zu stobern. Mitunter wird
schon selbst das Vorlesen probiert. Eltern und Kin-
der haben viel Spafi bei den Treffen und die kleinen
und grofleren Lesekinder sind in gutem Austausch.
Termine: Donnerstag

(Nur mit Voranmeldung)

Lesebabys

Café Connect

Das Café Connect richtet sich an die Familien mit
besonderen Bediirfnissen, welche schon mehrere
Jahre die Vorlese-Nachmittage besuchen und deren
Kinder mittlerweile dem Babyalter entwachsen sind
oder bereits zur Schule gehen.

Wir ermoglichen hier das gemeinsame Erleben von
verschiedenen Aktivitaten, fiir welche den Familien
sonst die Ressourcen fehlen wiirden. Im Rahmen
ihrer Moglichkeiten werden die Eltern in die Vorbe-
reitung der Unternehmungen einbezogen und indi-
viduelle Wiinsche mit gesellschaftlichen Moglichkei-
ten verbunden.

Advent, Advent ein Lichtlein brennt

Zum Jahresausklang findet fiir die ,,Lesebabys“ eine
Adventsfeier statt. Bei Geback und Kaffee werden
Weihnachtsgeschichten vorgelesen, Weihnachtslie-
der gesungen und es wird gemeinsam gebastelt. Der
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

HE
wir danken: *‘“ L pﬁﬁ

Minebdeatschie Deitung




Raum fiir Thre Notizen
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FrOhférder- und Entwicklungsberatungsstelle
Heilpaddagogische und Interdisziplindre Einzelférderung fur
Kinder von der Geburt an bis zur Einschulung

Wenn Sie Fragen zur Entwicklung |hres Kindes haben,
weil es

= eine schwierige Schwangerschaft oder Geburt erebt hat
«sich langsamer entwickelt als andere Kinder in
seinem Alter
= nicht richtig sieht und hort
« auffdllige Bewegungen, Reaktionen oder
Verhaltensweisen aufweist

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns!
Gern vereinbaren wir einen Termin mit Ihnen.

FAMILIENRECHT
SOZIALRECHT

Lebenshilfe e.V.
Halle BHEZ

FrUhférderstelle
Schénebecker StraBe 3
06124 Halle (Saale)

Telefon:
(0345) 68 23 826
(0345) 13 35 318

Fax:
(0345) 68 23 824

fruehfoerderung@
lebenshilfe-halle.de

Tobias Emsel

Die Kanzlei des Rechtsanwalles Tobias Emsel und seines Teams im historischen
Stadtkern von Halle berat und betreut Sie kompetent und individuell in allen Fragen
rund um das Thema Recht.

Mit viel Einfiihlungsverm&gen nehmen wir uns lhrer persdnlichen Situation an. Wir
beraten Sie mit Blick auf die komplexer werdenden Gesetze, Vorschriften und
Normen umfassend, zugeschnitten auf die Besonderheiten lhres Falles.

Wir vertreten Sie mithilfe von Kooperationspartnern im gesamten Bundesgebiet
vor allen Amts-, Land- und Oberlandesgerichten sowie vor den Verwaltungs- und
Sozialgerichten. Wir stehen personlich dafir ein, dass Sie das wirtschaftlich und
praktisch sinnvollste Ergebnis erhalten. Zu diesem Zweck greifen wir auch auf die
Unterstiitzung unserer Kooperationspartner zu. Dadurch sind wir in der Lage, fir
nahezu jede Fragestellung einen kompetenten Spezialisten einzubeziehen oder
zu benennen.

Rechtsanwalt

Kleiner Sandberg 3
06108 Halle (Saale)

& 0345- 203 62 67
4 0345 - 203 62 68
B2 tobias.emsel@ra-emsel.de

www.ra-emsel.de
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fur Psychotherapeutische Psychologie

lhre Psychotherapeutische Ambulanz lhre Psychotherapieausbildung

in Halle (Saale), Ankerstr. 3¢ bei uns in Halle (Saale)

e Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene e Fur Sozialarbeiter und Psychologen

e Diagnostik und Behandlung ¢ Eine fundierte hochqualifizierende Ausbildung
e Alle Kassen e Mit langfristigen Berufsperspektiven

Alle Infos unter: www.mapp-institut.de oder Alle Infos unter: www.mapp-institut.de oder
Telefonnummer: 0345 685 845 57 Telefonnummer: 0345 685 845 57







2 Kanzlei Berndt

Kompetenz in Familien- und Erbrechi

i3
Stark im Recht Kontakt

Sie erreichen uns personlich innerhalb
unserer Birozeiten von 8:30 bis 17:00 Uhr
telefonisch, per Fax oder E-Mail, aber auch

gern nach Absprache zu anderen Termi-
nen.

Kanzlei Berndt

Marktplatz 18 / 06108 Halle (Saale)
(Eingang rechts neben der Marktapothe-
ke)

Telefon: 0345 279555-60

Fax: 0345 279555-90

. Rechtsanwalt J. Christoph Berndt ist Mitglied in der IAFL. Diese ist eine weltweite

i . Vereinigung von praktizierenden Juristen, die als erfahrende und hochqualifizierte
Internatlonal Familienrecht-Spezialisten in ihren jeweiligen Landern anerkannt werden. Die IAFL
e, Academ of wurde 1986 als die International Academy of Matrimonial Lawyers gebildet, um die
-+ Y Praxis des Rechts und Rechtspflege im Bereich Scheidung und Familienrecht in der

| AFL Famlly Lawyer5 ganzen Welt zu verbessern. www.iafl.com




Beratungs-, Bildungs- und Begegnungsstitte des IRIS e. V. fiir Frauen und Familie

Schleiermacherstrafle 39
06114 Halle (Saale)
Tel: 0345 52 112 32 - Fax: 034552 112 33
info@irisfamilienzentrum.de - beratung@irisfamilienzentrum.de

www.irisfamilienzentrum.de





